
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〖音楽療法士による音楽療法〗 

唱歌や懐かしい歌を歌ったり、

楽器を演奏したりして認知機能

や運動機能の維持向上を目指し

ます。 

 

 

〖プロの本格的エステ施術〗 

フェイシャルエステやヘッド・

ハンドマッサージ等をご提供致

します。お化粧とマニキュアを

したら完了です！ 

 

 

〖マッサージ・リハビリ〗 

整形外科で 40 年以上に亘り可

動域拡張等のリハビリに従事し

てきた“あん摩・マッサージ

師”による本格的なマッサージ

施術をご提供致します。

 
【創作・企画・etc.】    壁面工作・書道・おやつレク・・・【運動・ゲーム】    ボーリング・風船野球・・・ 
などをたくさんのレクリエーションを予定しています。 
 

ライズデイサービス：担当 保科 
ライズ第２デイサービス：担当 小林 

     ０４２－５９４－７００８           日野市三沢２-18-11 

 月 火 水 木 金 土 

午前 考える脳トレ・楽しむ脳トレ/ライズ体操・口腔体操 

午後  １ 音楽療法 ２ 運動・ゲーム ３ 創作・企画・etc. ４ 運動・ゲーム 

 お花見ツアー週間（３月２８日～４月４日） 

午前 考える脳トレ・楽しむ脳トレ/ライズ体操・口腔体操 

午後 ６ 創作・企画・etc. ７ 音楽療法 ８ 音楽療法 ９ 運動・ゲーム １０ 創作・企画・etc. １１ 運動・ゲーム 

午前 考える脳トレ・楽しむ脳トレ/ライズ体操・口腔体操 

午後 1３ 創作・企画・etc. １４ 音楽療法 １５ 音楽療法 １６ 運動・ゲーム １７ 創作・企画・etc. １８ 運動・ゲーム 

午前 考える脳トレ・楽しむ脳トレ/ライズ体操・口腔体操 

午後 ２０ 創作・企画・etc. ２１ 音楽療法 ２２ 音楽療法 ２３ 運動・ゲーム ２４ 創作・企画・etc. ２５ 運動・ゲー 

午前 考える脳トレ・楽しむ脳トレ/ライズ体操・口腔体操 

午後 ２７ 創作・企画・etc. ２８ 音楽療法 ２９ 音楽療法 ３０ 運動・ゲーム  

ライズ通信 
 

 

春のコンサート 

昨年好評だった春のコンサートを今年も開催します 

日時：４月１０日（金）１３時１５分～１５時１５分 

場所：ライズデイサービス・ライズ第２デイサービス 

参加費：無料 

 

 

４月のイベント 

 

２０２６年４月号 



お問い合わせ・見学お待ち

しております。見学の送迎

もしております。            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレイルとは、年齢とともに心や体の働きが弱くなってきた状態のことです。 

こんなサインはありませんか？      以下の項目で１つでも当てはまったら注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

☆体操・運動プログラム 

☆栄養バランスのとれたお食事 

☆楽しいレクリエーション 

☆仲間との交流 
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ひな祭りのちぎり絵や季節の川柳も

作りも行いました。ユーモアある川

柳がたくさんできました。     
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✓ 最近つかれやすい 

✓ 歩くのが遅くなった 

✓ 外出する機会が減った 

✓ 食事量が減った 

✓ 人と話す機会が少ない 

➢ しっかり食べる（特にたんぱく質）               

➢ 体を動かす（無理のない運動）      

➢ 人と交流する（笑顔・会話）       


